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1. ULDSATTED

Taibuke Lastehoid on MTU Keelte Harmoonia hallatav lastehoid, mis pakub turvalist, kodust ja arengut
toetavat keskkonda lastele vanuses 1-3 aastat.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi mangu, likumise, suhtlemise, avastamise ning igapaevaste
tegevuste.

Taibuke Lastehoiu 6ppekava eesmark on toetada lapse terviklikku arengut ning kujundada positiivne
suhtumine dppimisse ja Umbritsevasse maailma.

2. OIGUSLIK ALUS

Oppekava koostamisel lahtutakse:

Eesti Vabariigi haridusseadusest;

Koolieelse lasteasutuse seadusest;
Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast;
Lastekaitseseadusest;
Tervisekaitsenduetest;

MTU Keelte Harmoonia pdhikirjast.

3. VISIOON, MISSIOON JA VAARTUSED

Visioon

Taibuke Lastehoid on vaikelapsele turvaline, kodune ja inspireeriv kasvukeskkond, kus iga laps tunneb end
hoituna, vaartustatuna ja armastatuna.

Missioon

Toetada lapse terviklikku arengut 1abi mangu, hoolivate suhete, koostt6 perega ja positiivsete
Opikogemuste.

Vaartused

Turvalisus

Laps vajab turvatunnet, stabiilsust ja usaldusvaarseid suhteid.
Hoolivus

Iga lapse vajadusi margatakse ja austatakse.
Individuaalsus

Arvestatakse lapse arengutempot ja eripara.

Koostoo

Lapse arengut toetatakse koostods perega.



Manguline 6ppimine
Oppimine toimub loomulikul viisil 1abi mangu.

Mitmekeelsus

Vaartustatakse nii eesti keelt kui ka lapse emakeelt.

4. TAIBUKE LASTEHOIU ERIPARA

Taibuke Lastehoid lahtub vaikelapse arenguvajadustest.

Lastehoiu peamised eriparad on:

Vaike ruhm

Vaike laste arv vdimaldab individuaalset tahelepanu ning turvaliste suhete kujunemist.

Kodune ohkkond

Laps tunneb end hoituna ja margatuna.

Kakskeelne keskkond

Laps puutub igapaevaselt kokku eesti keelega ning sailitab positiivse suhte oma emakeelega.

Sensoorne 6ppimine

Oppimine toimub labi katsumise, uurimise, kuulamise, vaatlemise ja liikumise.

Pehme kohanemine

Kohanemisele podratakse erilist tdhelepanu.

5. OPIKASITUS

Taibuke Lastehoius kasitletakse last aktiivse dppijana.
Laps &pib:

mangides;
matkides;
liikudes;
katsetades;
uurides;
suheldes.

Oppimine toimub terviklikult ning erinevad dppevaldkonnad on omavahel seotud.



6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Eesmark on toetada lapse:

e fliUsilist arengut;

e tunnetuslikku arengut;

e emotsionaalset arengut;

e sotsiaalset arengut;

e kdne arengut;

e eneseteenindusoskuste kujunemist.

e tunneb end turvaliselt;

e oskab suhelda;

e tunneb huvi Umbritseva vastu;
e tegutseb eakohaselt iseseisvalt;
e naudib dppimist.

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Tegevused lahtuvad:

lapse huvist;

lapse arengutasemest;
mangulisusest;
positiivsest suunamisest;
koostoost perega.

Opetaja iilesanne on toetada lapse arengut ning luua turvaline &pikeskkond.

8. SUJUV JA TURVALINE KOHANEMINE

Taibuke Lastehoiu Uheks olulisemaks vaartuseks on lapse pehme kohanemine.

Kohanemise eesmark

Aidata lapsel:

luua turvatunne;

usaldada taiskasvanuid;

harjuda uue keskkonnaga;

tunda rédmu lastehoius viibimisest.

Kohanemise pohimotted

lapse individuaalse tempo austamine;
jarkjarguline kohanemine;

koostdd perega;

kindel paevakava,;

emotsionaalne tugi.



Kohanemise etapid

| etapp

Tutvumine koos lapsevanemaga.

Il etapp

Ldhiajaline viibimine ilma vanemata.

lll etapp

Viibimisaja jarkjarguline pikendamine.
IV etapp

Taielik osalemine paevakavas.

9. KAKSKEELNE OPPEKESKKOND

Taibuke Lastehoid toetab lapse mitmekeelset arengut.
Eesti keelt omandatakse:

mangudes;

lauludes;

igapaevases suhtluses;
lugude kuulamisel,
Uhistegevustes.

Lapse emakeelt austatakse ning toetatakse positiivse identiteedi kujunemist.

10. OPPE- JA KASVATUSTOO KORRALDUS

Taibuke Lastehoid té6tab aastaringselt ning pakub lastele jarjepidevat, turvalist ja arengut toetavat
keskkonda.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapéevaselt ning on 16imitud kogu paevakavasse. Oppimine ei piirdu
ainult planeeritud tegevustega, vaid toimub ka mangu, suhtlemise, s66gi-, riietumis- ja duetegevuste
kaigus.

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse:

lapse vanust;
arengutaset;

huvisid;

individuaalseid vajadusi;
rihma eripara;
aastaaegu ja tahtpaevi.

Oppeaasta jooksul kasitletakse erinevaid teemasid, mis toetavad lapse terviklikku arengut.



Tegevused toimuvad:
e individuaalselt;
e vaikestes gruppides;
e kogu rihmaga.

Opetaja roll on olla lapse toetaja, suunaja ja positiivse dpikeskkonna looja.

11. PAEVAKAVA

Paevakava loob lapsele turvatunde ning aitab kujundada igap&evaseid harjumusi.

Kellaaeg Tegevus
07.30-09.00 Saabumine, vabamang, individuaalne suhtlus
08.30-09.00 Hommikusdok
09.00-09.15 Muusikaline vdi sensoorne tegevus
09.30-10.00 Oppetegevused
10.00-11.30 Ouesolek
11.30 Léunasbok
12.00-15.00 Puhkeaeg
15.00 Oode
15.30-17.30 Raamatud, mangud, individuaalsed tegevused
17.30 Lastehoiu sulgemine

Paevakava voib vajadusel muutuda vastavalt laste vajadustele voi ilmastikutingimustele.



12. OPPEKESKKOND

Taibuke Lastehoid loob keskkonna, mis toetab lapse:

turvatunnet;
uudishimu;
iseseisvust;
aktiivsust;
loovust.

Oppekeskkond on:

Turvaline

Laps tunneb end hoituna ja kaitstuna.

Kodune

Keskkond on rahulik, soe ja lapsele arusaadav.

Arendav

Laste kasutuses on eakohased vahendid ja mangud.
Esteetiline

Ruumi kujundamisel pdoratakse tahelepanu korrale ja ilule.

Paindlik

Oppekeskkonda muudetakse vastavalt laste arengule ja huvidele.

13. OPPEVALDKONNAD

Oppe- ja kasvatustegevus toimub I6imitult.

13.1 MINA JA KESKKOND

Valdkonna eesmark on aidata lapsel:

tundma 6ppida iseennast;
mdista oma tundeid;

luua suhteid teiste inimestega;
margata Umbritsevat keskkonda.

Oppe- ja kasvatustegevused

peeglimangud;

oma keha tundmadppimine;
perekonnast raakimine;
emotsioonikaardid;

looduse vaatlemine;
aastaaegade tundmadppimine;
loomade ja taimede uurimine.



Oodatavad tulemused

Laps:
e tunneb ara oma nime;
e tunneb ara pereliikmed;
e valjendab lihtsamaid emotsioone;
e jargib lintsaid kokkuleppeid:;
e tunneb huvi Umbritseva vastu.

13.2 KEEL JA KONE

Valdkonna eesmark on toetada lapse kdne arengut ja suhtlemisoskust.

Oppe- ja kasvatustegevused

e vestlused;

e pildiraamatud;

e |uuletused;

e |aulud;

e sdnamangud,;

e jutustamine;

e pildimaterjali kasutamine.

Oodatavad tulemused

Laps:
e Kkuulab kdnet;
e reageerib oma nimele;
e kasutab sonu suhtlemiseks;
e valjendab soove;
e moistab lihtsaid juhiseid.

13.3 MATEMAATIKA

Valdkonna eesmark on kujundada esmaseid matemaatilisi teadmisi.

Oppe- ja kasvatustegevused

esemete vordlemine;
sorteerimine;
loendamine;

varvide éppimine;
kujundite dppimine;
suuruste vordlemine.

Oodatavad tulemused

Laps:
e eristab varve;
e markab kujundeid;
e voOrdleb suurusi;
e kasutab lihtsamaid matemaatilisi moisteid.



13.4 KUNST

Valdkonna eesmark on arendada lapse loovust ja enesevaljendust.

Oppe- ja kasvatustegevused

e sOrmevarvid;

e joonistamine;
e voolimine;

e rebimine;

e Kkleepimine;

e meisterdamine.

Oodatavad tulemused
Laps:

e tunneb rodmu loomisest;
e kasutab erinevaid materjale;
e valjendab oma ideid.

13.5 MUUSIKA

Valdkonna eesmark on toetada lapse emotsionaalset, kdnelist ja sotsiaalset arengut.

Oppe- ja kasvatustegevused

laulmine;

liisusalmid;
ritmimangud;

pillide kasutamine;
muusika kuulamine;
liikumine muusika saatel.

Oodatavad tulemused

Laps:
e kuulab muusikat;
e osaleb laulmises;
e reageerib ritmile;
e tunneb rédmu muusikast.

13.6 LIIKUMINE

Valdkonna eesmark on toetada lapse flitsilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevused

e kondimine;

e jooksmine;

e hippamine;

e ronimine;

e roomamine;

e pallimangud;

e tasakaaluharjutused.



Oodatavad tulemused

Laps:
e liigub aktiivselt;
e kasutab erinevaid liikkumisviise;
e arendab koordinatsiooni;
e osaleb likumismangudes.
13.7 SENSOORNE ARENG

Taibuke Lastehoiu Uks olulisemaid valdkondi.

Valdkonna eesmark on toetada lapse dppimist meelte kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevused

livamangud;

veemangud;

sensoorikakastid;
loodusmaterjalid;

erinevate tekstuuride uurimine;
valguse ja varju mangud.

Oodatavad tulemused

Laps:
e uurib aktiivselt Umbritsevat;
e kasutab erinevaid meeli;
e kogeb dppimisrodmu;
e arendab tdhelepanu ja keskendumist.

14. OUESOPE

Taibuke Lastehoid peab duesdpet igapaevase dppeprotsessi loomulikuks osaks.
Oues viibimine toetab:

tervist;

liilkumist;

tahelepanu;
loodushoidu;
emotsionaalset heaolu.

Ouesdpe sisaldab:

jalutuskaike;

looduse vaatlemist;
liikumismange;
avastusopet;
sensoorseid tegevusi.



15. TERVISE EDENDAMINE

Taibuke Lastehoid toetab tervisliku eluviisi kujunemist.

Tervisliku eluviisi pohimotted

regulaarne liilkumine;
tasakaalustatud toitumine;
piisav puhkus;
higieeniharjumused,;

positiivne emotsionaalne kliima.

Lastele dpetatakse:

katepesu;

hammaste hooldamise olulisust;
tervisliku toidu vaartust;

ohutut kaitumist.

16. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Taibuke Lastehoid peab lapsevanemaid lapse esimesteks ja kdige olulisemateks kasvatajateks.
Lapse edukaks arenguks on oluline usalduslik, avatud ja jarjepidev koostdd lastehoiu ning pere vahel.
Koost66 eesmargid on:

toetada lapse arengut;

tagada lapse heaolu;

luua lapsele Uhtne kasvukeskkond;
vahetada olulist teavet lapse arengu kohta;
toetada lapse kohanemist.

Koostoo vormid

Igapaevane suhtlus
Lapsevanematele antakse tagasisidet lapse paeva kohta:

soOmine;

puhkeaeg;

meeleolu;

tegevustes osalemine;
suhted eakaaslastega.

Individuaalsed vestlused

Vajadusel toimuvad kohtumised lapse arengu arutamiseks.

Arenguvestlused

Arenguvestlus toimub vahemalt Gks kord aastas vdi vastavalt vajadusele.



Teavitamine

Lapsevanemaid teavitatakse:

Oppe- ja kasvatustegevusest;
paevakavast;

stindmustest;
muudatustest lastehoiu t60s.

17. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu hindamise eesmark on toetada lapse arengut ning margata tema tugevusi ja arenguvajadusi.

Hindamine ei ole lapse vordlemine teiste lastega.
Lapse arengut hinnatakse:

e |apse individuaalset arengut arvestades;

e jarjepidevalt;

e positiivsest lahenemisest lahtudes.
Hindamise pohimotted
Hindamine po6hineb:
vaatlusel,
igapaevasel suhtlemisel;

lapse tegevuste jalgimisel;
koostddl lapsevanemaga.

Arengu jalgimise valdkonnad

Fuusiline areng
Jalgitakse:

liikumisoskusi;
koordinatsiooni;
tasakaalu;
peenmotoorikat.

Sotsiaalne areng

Jalgitakse:
e suhtlemisoskust;
e koostodoskust;
e manguoskust;
e reeglite moistmist.

Emotsionaalne areng
Jalgitakse:
e turvatunnet;

e enesevaljendust;
e tunnetega toimetulekut.



Kone ja keele areng
Jalgitakse:
e sdnavara;

e koOnest arusaamist;
e suhtlemisoskust.

Tunnetuslik areng
Jalgitakse:

tahelepanu;

huvi éppimise vastu;
probleemide lahendamist;
avastamissoovi.

18. ARENGUMAPP

Iga lapse kohta koostatakse arengumapp.
Arengumapp aitab:

jalgida lapse arengut;
koguda lapse t60de naiteid;
dokumenteerida saavutusi;
toetada arenguvestlusi.

Arengumapp voib sisaldada

lapse joonistusi;
meisterdusi;

fotosid tegevustest;
vaatlusmarkmeid;
Opetajate tahelepanekuid;
lapse tugevusi;
arengueesmarke.

Arengumappi tdiendatakse regulaarselt 6ppeaasta jooksul.

19. ARENGUVESTLUSED

Arenguvestlus on oluline koostéévorm lapsevanema ja lastehoiu vahel.
Vestluse eesmark on:

anda Ulevaade lapse arengust;
arutada lapse tugevusi;
margata arenguvajadusi;
seada Uhiseid eesmarke.



Arenguvestluse teemad

Lapse kohanemine
e turvatunne;

e suhtumine lastehoidu;
e suhted taiskasvanutega.

Sotsiaalne areng
e suhted eakaaslastega;

e koostoooskus;
e manguoskused.

Koéne areng
e suhtlemine;

e sOnavara;
e konest arusaamine.

Fuusiline areng
e motoorika;

o liikumine;
® jseseisvus.

Emotsionaalne areng

e enesevaljendus;
e tunnetega toimetulek.

Vestluse 16pus lepitakse kokku lapse edasised arengueesmargid.

20. LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU TOETAMINE

Taibuke Lastehoid lahtub pdhiméttest, et iga laps on ainulaadne ning areneb oma tempos.
Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse lapse:

vanust;
arengutaset;
huve;
vajadusi;
isikupara.

Lapse arengut toetatakse turvalises ja hoolivas keskkonnas koost66s lapsevanematega.

Vajadusel kohandatakse tegevusi vastavalt lapse arengulistele vajadustele.



21. OPPEKAVA UUENDAMINE JA ARENDAMINE

Taibuke Lastehoiu dppekava on pidevalt arenev dokument.
Oppekava eesmark on tagada:

kvaliteetne 6ppe- ja kasvatustegevus;
vastavus digusaktidele;

laste arenguvajaduste arvestamine;
koostd0 lapsevanematega.

Oppekava iilevaatamine

Oppekava vaadatakse (ile vahemalt iiks kord aastas.
Vajadusel tehakse muudatusi:

e Jdigusaktide muutumisel;
e laste vajaduste muutumisel;
e lastehoiu arengusuundade tapsustumisel.

Oppekava arendamisel osalevad

lastehoiu juht;
Opetajad;
Lapsehoidja/kasvataja
abidpetaja



LISA 1

KOHANEMISPLAAN

Lapse andmed

Andmed

Taitmine

Lapse nimi

Slinniaeg

Kohanemise algus

Lapsevanema nimi

Telefon




Kohanemise etapid

| etapp — Tutvumine

Kuupaev

Markused

Laps tutvub koos lapsevanemaga lastehoiu ruumide, td6tajate ja pdevakavaga.

Il etapp — Luhiajaline viibimine

Kuupaev

Viibimise aeg

Markused

Laps viibib lUhiajaliselt lastehoius ilma lapsevanemata.

lll etapp — Kohanemise jalgimine

Valdkond

Tahelepanek

Turvatunne

Suhtlemine taiskasvanuga

Suhtlemine lastega

Mangutegevus

So60mine

Uinumine




LISA 2

LAPSE VAATLUSLEHT
Uldandmed
Andmed Taitmine
Lapse nimi

Vaatluse kuupaev

Vaatleja

Fuusiline areng

Oskus Markus

Koénnib iseseisvalt

Jookseb

Ronib

Kasutab lusikat

Kasutab tassi




Kone areng

Oskus Markus
Reageerib nimele
M@istab juhiseid
Kasutab s6nu
Moodustab lihtsaid lauseid
Sotsiaalne areng
Oskus Markus

Mangib teiste laste laheduses

Ootab abi taiskasvanult

Jagab manguasju

Jargib lihtsaid reegleid




Emotsionaalne areng

Oskus

Markus

Valjendab ré6dmu

Valjendab kurbust

Otsib taiskasvanu tuge

Rahuneb taiskasvanu abil




LISA 3

ARENGUVESTLUSE VORM

Uldandmed

Andmed

Taitmine

Lapse nimi

Kuupaev

Vestlusel osalesid

Arutatavad teemad

Kohanemine

Markused:

Suhtlemine

Markused:

Kone areng

Markused:

Iseseisvus

Markused:




Tugevused

Arengueesmargid




LISA 4

EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

VANUS 1-2 AASTAT

Mina ja keskkond

Laps:
e tunneb ara oma nime;
e tunneb lahedasi inimesi;
e valjendab emotsioone;
e tunneb huvi imbritseva vastu.

Keel ja kdne

Laps:
e reageerib kdnele;
e moistab lihtsaid juhiseid;
e kasutab Uksiksoénu;
e nimetab tuttavaid esemeid.
Liikumine
Laps:
e konnib iseseisvalt;
® jookseb;
e ronib;
e viskab palli.
Kunst
Laps:

e Kkatsetab erinevaid vahendeid;
e teeb esimesi joonistusi.

Muusika
Laps:

e kuulab laule;
e liigub muusika saatel.



LISA 5

EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

VANUS 2-3 AASTAT

Mina ja keskkond
Laps:
e nimetab oma nime;

e raagib oma perest;
e jargib lintsaid kokkuleppeid.

Keel ja kone
Laps:
e kasutab lihtsaid lauseid;

e vastab kiisimustele;
e jutustab lUhidalt.

Matemaatika
Laps:
e eristab varve;

e markab kujundeid;
e vordleb suurusi.

Liikumine
Laps:
e liigub enesekindlalt;

e osaleb likumismangudes;
e hoiab tasakaalu.

Kunst

Laps:

e kasutab erinevaid materjale;
e valjendab oma ideid.

Muusika
Laps:

e |aulab kaasa;
e jargib rutmi.



LISA 6

OPPEAASTA TEEMAD

Taibuke Lastehoid to6tab aastaringselt.

Kuu

Teema

September Mina ja minu lastehoid
Oktoober Slgis meie Umber
November Minu pere

Detsember Jéulud ja talverddmud
Jaanuar Talv ja loomad
Veebruar Eesti ja minu kodu
Marts Kevade ootuses

Aprill Loodus arkab

Mai Lilled ja putukad
Juuni Suvi algab

Juuli Vesi ja liiv

August

Mina olen suuremaks kasvanud




LISA 7

PAEVAKAVA
Kellaaeg Tegevus
07.30-09.00 Saabumine, vabamang
08.30-09.00 Hommikus6ok
09.00-09.15 Muusikaline vdi sensoorne tegevus
09.30-10.00 Oppetegevus
10.00-11.30 Ouesolek
11.30 Lounasook
12.00-15.00 Puhkeaeg
15.00 Oode
15.30-17.30 Rahulikud mangud, kojuminek
17.30 Lastehoiu sulgemine




LISA 8

LAPSE ARENGU JALGIMISE KOKKUVOTE

Valdkond Siigis Kevad

Fuusiline areng

Kdne areng

Sotsiaalne areng

Emotsionaalne areng

Iseseisvus

Manguoskused




